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Palenie | jak

mozna je

rzucic

Badz oredownikiem
wlasnego zdrowia!
Korzystaj ze swiadczen
Medicaid, aby zachowac
zdrowie.

Jesli masz
& pytania dotyczgce

korzystania ze
Swiadczen, zadzwon
pod numer telefonu
podany na Twojej
karcie Medicaid.

Linia telefoniczna dla
rzucajacych palenie Smokers’
Quitline w Nowym Jorku
pomoze Ci rzucié¢ palenie.

e Linia Quitline to bezptatny
i poufny program.

e Zapewnia on poradnictwo,
wskazdéwki i narzedzia dla
nowojorczykow, ktorzy chcg
rzucic¢ palenie lub uzywaé
innych form tytoniu.

e Aby dowiedzie¢ sie wiecej,
zadzwon pod numer
1-866-NY-QUITS
(1-866-697-8487) lub
odwiedz strone internetowg

www.nysmokefree.com

Wiecej informacji na temat
palenia i sposobow rzucania
palenia mozna znalez¢ na stronie
www.health.ny.gov/prevention/
tobacco_control/campaign/
quit_smoking

3569 (Polish)

Czy wiesz, ze...?
+  Wyroby tytoniowe, e-papierosy i produkty vapingowe zawierajg nikotyne. Nikotyna to
wysoce uzalezniajacy i niebezpieczny narkotyk.
+  Palenie tytoniu jest gtéwna przyczyng mozliwych do uniknigcia zgonéw w Stanach

Zjednoczonych?.

+  Palenie jest przyczyng wielu chordb. Powoduje 16 rodzajéw raka, choroby serca, udar,
przewlekig obturacyjna chorobe ptuc (POChP), problemy z oczami, cukrzyce typu 2

i reumatoidalne zapalenie stawéw.?

« Jednym z najwazniejszych dziatan, ktére mozna podjaé w celu poprawy swojego zdrowia,

jest rzucenie palenia. To fakt — bez wzgledu na to, ile masz lat i jak dtugo palisz.®

*  Razucajac palenie, nie narazasz tez swojej rodziny i 0séb w swoim otoczeniu na szkodliwe

skutki biernego palenia, ktére moze powodowac¢ choroby i Smier¢.

»  Skorzystaj z pomocy medycznej, aby zerwa¢ z uzaleznieniem. Udowodniono, ze leczenie

prowadzone przez lekarza pomaga rzucic¢ palenie na dobre*.

+  Pamigetaj, Zze nie udowodniono, iz vaping jest bezpieczniejszy od palenia. Vaping jest
niebezpiecznym uzaleznieniem. Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) nie
zatwierdzita vapingu jako sposobu na rzucenie palenia.

+  Skorzystaj ze $wiadczen planu zdrowotnego, aby uzyska¢ pomoc w rzuceniu palenia. Istnieje

wiele metod rzucania palenia, ktére s zatwierdzone przez FDA i ktore pokrywa Medicaid.
* Nie poddawaj sie! Rzucenie palenia moze by¢ trudne, ale da sie to zrobi¢. Ludzie
z powodzeniem rzucajg palenie; Ty tez mozesz to zrobi€.

Co pokrywa Medicaid?
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Wizyty lekarskie umozliwiajace

rozmowe z lekarzem i wspdlne opracowanie

Se

E planu rzucenia palenia.
2

Zatwierdzone przez FDA leki na rzucenie palenia

(plastry, gumy, pastylki, inhalatory, aerozole do nosa i tabletki).

i

Poradnictwo, ktére pomoze Ci rzuci¢ palenie. Medicaid pokrywa tyle
sesji poradnictwa w zakresie rzucania palenia, ile potrzeba.
Porade mozna uzyska¢ od wielu rodzajéw pracownikéw
stuzby zdrowia, w tym lekarzy, pielegniarek, potoznych,

stomatologow, psychologdw i pracownikéw socjalnych.

Powtérzenie leczenia przez lekarza, jesli rzucenie palenia

e obejmuje wigcej niz jedng probe.
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tiy vapingu lub uzywania e-papierosow.

Poradnictwo i leki pomagajace w rzuceniu

! izz https://www.health.ny.gov/prevention/tobacco_control/
" https://www.cdc.gov/tobacco/quit_smoking/how_to_quit/benefits/
# https:// www.health.ny.gov/prevention/tobacco_control/campaign/quit_smoking/quit.htm
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