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Dowiedz sie, czym jest

zycie z niedokrwistosciag

sierpowatokrwinkowa

Badz oredownikiem
wiasnego zdrowia!
Korzystaj ze swiadczen
Medicaid, aby zachowac
zdrowie.

Te swiadczenia Medicaid

moga Ci pomoéc zapobiec

problemom

*  Wizyty lekarskie
umozliwiajgce
omowienie z lekarzem
Swojego samopoczucia.

* Leki, wtym
hydroksymocznik,
ktore mogg pomoc w
utrzymaniu dobrego
samopoczucia i
zwalczaniu bolu.

» Szczepionki pomagajgce

w zapobieganiu infekcjom.

* Testy medyczne
pozwalajgce monitorowac
stan zdrowia i sprawdzac,

jak pracujg Twoje narzady.

* Uslugi zarzadzania
opieka w ramach
programu Health Home,
ktére mogg pomaéc
W zorganizowaniu
potrzebnych Ci ustug
i opieki medyczne;j.

Jesli masz
‘ pytania dotyczace

korzystania z
zasitkow, zadzwon
pod numer telefonu
podany na ze
Swiadczenj karcie
Medicaid.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej

o niedokrwistosci

sierpowatokrwinkowej,

odwiedz strone:

www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell

Czy wiesz, ze...?

+  Niedokrwisto¢ sierpowatokrwinkowa atakuje czerwone krwinki. Zmienia ich ksztatt.
Zamiast okragtej formy, przybierajg ksztalt przypominajacy bardziej litere ,C”.

+  Niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinkowa powoduje przedwczesne obumieranie
czerwonych krwinek. Kiedy tak sie dzieje, nie ma wystarczajace;j liczby komorek do
transportowania tlenu w organizmie. Ten stan nazywany jest anemia.

+  Niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinkowa sprawia, ze czerwone krwinki sklejajq sie ze
sobg i blokujg przeptyw krwi w naczyniach krwiono$nych. Moze to powodowaé bdl,
zakrzepy krwi i problemy z narzadami, w tym z sercem, ptucami i nerkami. *-2

+  Niedokrwisto$¢ sierpowata sprzyja tez infekcjom. 3

+ Ludzie cierpigcy na niedokrwisto$¢ sierpowatokrwinkowg rodzg sie z nig. Szacuje
sie, ze na te chorobe cierpi 100 000 Amerykandw. *

+  Osoba cierpigca na chorobe sierpowatokrwinkowa moze zy¢ dtugo i w petni sit.

Co mozesz zrobi¢?

1+Yd
Planuj i odbywaj regularne

wizyty u swojego lekarza.
E Twoéj lekarz moze przepisac lek

(=TS zwany aby poméc kontrolowa¢ chorobe
i zapobiegac¢ kryzysom wywotanym bélem. Stosuj sie do zalecen
lekarza dotyczacych przyjmowania leku. Zazywaj lek, nawet jesli
czujesz sie dobrze.

Porozmawiaj z lekarzem na temat aktualizacji szczepionek, zwtaszcza
B szczepionki zapobiegajacej zapaleniu ptuc.

o {n o Myj rece wodg z mydtem kilka razy dziennie.

u / Zdrowo sie odzywiaj.
( ﬁ Pij duzo wody.
Staraj sie unikac¢: %

*  robienia rzeczy, ktére mogg wywota¢ uczucie nadmiernego goraca lub nadmiernego zimna;
»  przebywania na duzych wysoko$ciach (np. lotow samolotem lub odwiedzania

niektérych miast);
*  bardzo intensywnych ¢wiczen.

Postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w przewodniku postepowania w nagtych

wypadkach zwigzanych z niedokrwistoscia sierpowatokrwinkowa zamieszczonymi na stronie:

https://lwww.cdc.qgov/ncbddd/sicklecell/healthyliving-emer-guide.html

1 https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/betterhealthtoolkit/caring-for-common-complications.html
" https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/treatments.html
“https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/treatments.html
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