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Badz swoim wiasnym

rzecznikiem zdrowia!l

» Wsrdd Swiadczen
Medicaid jest
ubezpieczenie
stomatologiczne.

* Korzystaj ze swiadczen
Medicaid, ktére
pomogg Ci zachowac
zdrowe zeby.

Te Swiadczenia Medicaid
moga Ci poméc
zapobiec chorobie
periodontal:

» Rutynowe badania
zebow, przeswietlenia
| czyszczenie

* Porady, ktdre pomoga
Ci rzucic¢ palenie.

Jesli masz
pytania dotyczace
korzystania

zZe sSwiadczen,
zadzwon pod
numer telefonu
podany na
odwrocie Twojej
karty Medicaid.

Regularnie chodz do

NEW
YORK

erare | Medicaid

Co nalezy wiedzie¢ o chorobie:

Chordb periodontal,

‘%;g profilaktyce | Twojej roll

Czy wiesz, ze...?

+ Zapalenie periodontitis jest rowniez zwane chorobg dzigset. Jest to powazne
zakazenie dzigset.

¢ Choroby periodontal sg powodowane przez PLYTKE NAZEBNA, Plytka nazebna jest
miekka i lepka warstwa bakterii, ktore moga nagromadzi¢ sie na zebach.

+ Plytka nazebna powoduje uszkodzenia tkanki migkkiej. Jesli nie zostanie podjete
leczenie, moze doj$¢ do zniszczenia kosci, zebowej. Moze to skutkowaé ruszaniem sie
i nadwrazliwoscia zebow oraz/lub ich utrata.

Cztery stadia choroby periodontal:
Stadium 1: Zapalenie gingivitis

¢+ Zapalenie dzigset bez zaniku kosci.
Stadium 2: Wczesne zapalenie periodontitis

 Zapalenie dzigset i otaczajacych je tkanek, prowadzace do poczatkowego zaniku kosci.
Stadium 3: Umiarkowane zapalenie periodontitis

+ Zapalenie dzigset i otaczajacych je tkanek, powodujace umiarkowany zanik kosci.
Stadium 4: Zaawansowane zapalenie periodontitis

+ Zapalenie dzigset i otaczajacych je tkanek, prowadzace do powaznego zaniku kosci.

Inne choroby periodontal:
Ostre martwiczo-wrzodziejgce zapalenie gingivitis (ANUG)
+ Ciezka i bolesna choroba periodontal, w wyniku ktérej w jamie ustnej tworzg sie gtebokie
wrzody. Przyczyng jest zwykle niedostateczna higiena jamy ustnej i nieprawidtowa dieta.
Zapalenie gingivitis u kobiet w cigzy
+ Czesto wystepuje u kobiet w cigzy, a powodowane jest zmianami hormonalnymi
zachodzacymi w okresie cigzy.

Znaki ostrzegawcze, Czynniki ryzyka choroby

wskazujace na chorobe  periodontal:
periodontal: + Niedostateczna higiena jamy ustnej
¢ Utrzymujacy sie nieswiezy oddech + Palenie tytoniu
+ Zaczerwienione, obrzekniete lub ¢ Diabetes
krwawigce dzigsta ¢ Przyjmowanie lekéw, ktére powodujg sucho$é
+ Recesja dzigset lub zeby ktore wydajg ~ w ustach
sig diuzsze + Zmiany hormonalne wystepujace u kobiet,

+ Bél podczas zucia
* Ruszajace sie lub wrazliwe zeby

w cigzy lub w okresie stosowania doustnych
Srodkow antykoncepcyjnych
+ Niedobdr odpornosci (przyktad: AIDS)

O + Czynniki dziedziczne
% + Stres
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Pozbad sie PLYTKI denty_sty na rutynowe Stosuj zdrowg diete,
NAZEBNE.J. Myj zeby bada_nla, przeéw_letlenla zawierajacg produkty o ~ @
dwa razy dziennie i czyszczenie. petnoziarniste, owoce Coc_i2|e_nn|e czysc.
pasta z fluorem i warzywa. lub nitkuj przestrzenie
' miedzy zebami.
Zasiegnij
. ‘s porady, jak
14822 (Polish) Co mozna zrobic¢? rzuci¢ palenie. 122



