Badz oredownikiem
wiasnego zdrowia!
Korzystaj ze Swiadczen
Medicaid, aby
zachowac zdrowie.

Aby dowiedzie¢ sie
wiecej o PCN, odwiedz
strone:

* National Institute of
Diabetes and Digestive
and Kidney Diseases
,Kidney Disease™

* National Kidney
Foundation Inc.?

Aby dowiedzie¢ sie

wiecej o przeszczepie

nerek, odwiedz strone:

 U.S. Department
of Health & Human
Services ,,Organ
Procurement and
Transplantation
Network™

* National Kidney
Foundation Inc.
»rransplantation™

e https://www.niddk.nih.gov/health-

information/kidney-disease
https://www.kidney.org/
https://optn.transplant.hrsa.gov/learn/

patient-education/

" https://www.kidney.org/atoz/atozTopic
Transplantation

3

zadzwon pod numer telefonu podany na odwrocie

& Jesli masz pytania dotyczgce korzystania ze swiadczen,
Twojej karty Medicaid.

14109 (Polish)

Medicaid

NEW
YORK
STATE

Co nalezy wiedzie¢ na temat:

Zycia z przewlekia
choroba nerek,

niewydolnosci nerek
| przeszczepu

Czy wiesz, ze...?

PCN dotyka 15 procent populacji Stanéw Zjednoczonych. Wielu Nowojorczykdw ma
chorobe nerek nawet o tym nie wiedzac!

Najczestsze przyczyny niewydolnosci nerek to cukrzyca, wysokie cisnienie krwi i otyto$¢.
Do innych przyczyn choroby nerek moge naleze¢ choroby autoimmunologiczne i zmiany
genetyczne, takie jak wielotorbielowato$¢ nerek.

Wczesnymi objawami choroby nerek moga by¢ pieniacy sie mocz i biatko w moczu.
Zdrowie nerek sprawdza sie za pomocg badan krwi i moczu, a czasami USG.
Wskaznikiem funkcjonowania nerek jest kreatynina we krwi. Stuzy ona do obliczania
wskaznika przesaczania kiebuszkowego (GFR); standardowa warto$¢ GFR wynosi
okoto 100.

Istniejg leki, ktore mogaq spowolni¢ rozwdj choroby nerek.

Zanim dojdzie do niewydolno$ci nerek, nalezy zwrécic sie o pomoc do specjalisty od
nerek (nefrologa).

Leczenie niewydolnosci nerek polega na dializach lub przeszczepie nerek.

Przed rozpoczeciem dializ pacjent moze zosta¢ poddany ocenie i umieszczony na liscie
oczekujgcych na przeszczep wyprzedzajacy.

Co mozesz zrobic¢? Jesli u Ciebie lub czlonka

O Twojej rodziny rozpoznano chorobe
nerek, wysokie cidnienie krwi iflub cukrzyce,

porozmawiaj ze swoim lekarzem, umow si¢ na

regularne wizyty kontrolne i zréb, co w Twojej mocy,

|+Yd aby kontrolowacé te choroby.
- Niezwtocznie odwiedz specjaliste od nerek (nefrologa),
E E aby otrzymac prawidtowa diagnoze i leczenie.

S | Codziennie zazywaj przepisane leki zgodnie z zaleceniami lekarza
i staraj sie regularnie ¢éwiczy¢.

H Jesli cierpisz na chorobe nerek, poznaj swéj poziom kreatyniny i GFR!

Jesli wartos¢ GFR dla funkciji nerek nie przekracza 20 lub wynosi
20 procent normy, porozmawiaj ze swoim lekarzem

‘% @ 2? 0 skierowaniu do oceny przed przeszczepem nerek.

Jesli Twoje nerki sg niewydolne, porozmawiaj

. z przyjaciotmi i rodzing o znalezieniu zywego
dawcy do przeszczepu nerek.
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